
������������������	
��������������	
�����	�������
�	�������	��������������������	�	����������������������� !"���#�!�$���!#��%���&���#'��!�������#'��������()*+��,��!&#���%��"�#-�!������� !"�.�!'&���/���'���!��%��"�#-0�.�!"�'�%�()1(�!2��3&�"�4�#��5���#%��6��#�.��.���'����!�'�#-��!�'������!#%7����&�������������������#!#8���'��� 4��-���#%�����#!��� !"��97:;�!2��37�.���.!���!#7�<�!'&��%�6����$!������#97:;�!2��3&�"�4�#��!��=7>>�-��$%��!��5�!&.%�?85�!��@7>>�-��$%��!��5�!&.�A�!��#!#8���'��� 4��-���#%�$���#!����'����!6��'%�����-���#���3&���$�#�%��!��%��!!4�$��4%7

���
�B��C��	D�E&�F��G�H��6��5��#!4��I���8�JK$!��% ���
�B����
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�������������������������������O�����	 ���������������������������������	����������������������������������	
�C��	 ���������������������������������	�C���	�

��JH�?����������<�!'&��� !�$&4���!#�J����$�#��/< J0�¡!�F !!F���#� ��&%�'� ��$�#&����&���%��!�'�"�4!.���������'�< J'!�&$�#�%7��A!6�"��¢�'!�&$�#�%�'�"�4!.�'��#'�.��#��'�&%�#-�����< J�¡!�F !!F�'!�%�#!���!#%���&����..�!"�4� ��£J�?7<4��%��#!��¢�£J�?��¤�J�¥¤���..�!"��$�#&����&���%¦�< J�'!�&$�#�%7

Rachel Huber, MPH, RDN 

PepsiCo Foodservice Dietitian 

972‐334‐4789 

<

01/01/2024



����������������	��
�������������	��������������	������
���������������������������� ����!��"����#�$%&'���%&������#���(��$�)�� %���$%(���*+��%��,����&��-���.�/��$�	"��+�����($�&%�"��������#��$%���+�&�0��!����%��&�!��������$���&��%���#�"��%��+���$+�&&�(1��$%�%2������%���"�%��0������"���#�($�&%��+%����� .�3$%�%�"����&��2������%�+�#%�(��$����$�"$0�������%���������'���#�%��$�2�4���+%��(��$�%�"$����#�!�#��&&��(��''%#�2���.5�6����7�8�9���5��7:�#%�/��$����;�/$�&%�,������<�=�$%��>%&�������?�"�%#�%���@%�&��$���&��%��$�'�A��B��������&�C&�!���/$�&%�,�����������&����+'��7��������7D&%��%�@%���&%6EE�����7����������������1�:�& 1�����B�#�/$%���?�"�%#�%���.�:�����������3���%��=��D%�����B�#�=�$%�3�%%�A���.���������6E��E6�F7:�#%�/��$����;�/$�&%�,������<�=�$%��>%&�������?�"�%#�%���@%�&��$���&��%��$�'�A��B��������&�C&�!���
GHIJKL .��M���2�������7NHOPQL�8�RPSTIUSQ��LKVLOPNJOLFUSUKJK�� FPWUKJK��
9OPST��XSLO D%'�����?��.�-���#�=(�%�9OPST��PKL )�� %�FPSJYPZNJOLO )�� %��C��#���#�-%!%��"%FUSUKJK�EUYL�7VPS�[TP\]̂5OHK�6OOU_PI�� 5OHK�OHTJZNUHS��M̀��OUQUS�LQUHS�� �HJSNO\��a�����������7��,����&��b/$�&%�,�����=���1�-��(����"��1-��(��@��%�����'�c/$�&%�,�����-��(��@��%�C&���1���"��1��&�d1�/$�&%�,�����/$%��1����2%���=�&1�/$�&%�/$%���C&���1-� ��"���#�1�����e%���$��1�A������>���:�& f1����������'1�%+��(%%���$���&��%��$�'��b��"��1��$���&��%�e�g���1������-���%�1�����e%���$��1�h���&&��i4�����f1�-��(��@��%�����'�b/$�&%,�����-��(��@��%�C&���1���"��1���&�f1���"��1�,��$�+���� �%D�%�%��b/$�&%�/$%���C&���1���"��1�D�&+�=�&1�j��%�1�-� ��"��#�1���&�1�����e%���$��1�A�����&�C&�!��f1�>%$�#���%#:���$+�&&�(�-����b��"��1����������'1�:�#���%#�����������$1,%&����1�A�����&�C&�!��1���#��+�j%4�+%��'$��'$��%f1���������'���&�#�1�?�!%�����"��1�,&��%���1����������M;�=��e%���=�k���2%���=�&1���&���+����2����%1����2���&1���&�1�A�����&�C&�!��b����������������f1�:�&���%�1�����e%���$��1�3���'$%��&��b3�D�%�%�!%�C�%�$�%��f.�����������������1�:�& 1�����B�#�/$%��?�"�%#�%���.�:�����������3���%��=��D%�����B�#�=�$%��3�%%A���.��

	��%�!��"��'%���������%�7LO_USQ�7UlL LO�7LO_USQB+�����D%���%�!��"�PIHOUL] ;�>��&��h�&�%�m�HNPI�5PN�M" no�������%#�C����.p" noqrstu�C����"�vHIL]NLOHI��+" wo7HTUJK�xp+" no�HNPI��POyHv\TOPNL]��z" {o>�%�����C�2%��|�" }o3���&���"����	"?��&�#%��	"�B##%#���"��� ~�oOHNLUS��"h���+���>��+�"��; � ��&���+�z�+"��;?�����.�+"�M; � D�������+�p�+"��;m3$%�;�>��&��h�&�%�b>hf��%&&������$�(�+��$�������%���������%�!��"�������#�������2��%�������#��&�#�%�.�M1������&���%����#��������%#�����"%�%��&�����������#!��%.

���� EL_LI �N\�HY��LWNEL_LI��NLK[]̂ R�W���W�� �LUQvN �U�W�RU�LN �OH]]M�������p����� D�&&%� � p�.z�	�4�̀�.Mp�4z̀.�		��?��$%� M̀�.��D���# �p��D���#��������p����x >��'&�� z� �̀.z�	�4���.p���4M�.�Mp��?��$%� �̀.�p�D���# p	.p�D���#�����������xpMD�� �"% 	 �.p�4�p.xp�4��.p�?��$%� �.xM�=���% �.xM�=���%����������p�		 i��$ � ��4��.p�4��.p���?��$%� �.	̀�=���% �.	̀�=���%�����������	��D�� �"% 	 �.p�4�p.xp�4��.p�?��$%� �.xM�=���% �.xM�=���%B##������&������+����������#��'&��%#

�JP�LO��vLX\��OPSHIP�9PO]�7�KHOL]�w��}��l����HJSN

Product formulation, packaging and promotions may change. For current information, refer to packaging. Information may also differ from 
package labels because of the limited space on some packages.
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