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	K�RHSBF�	�T��/���3	K�U�6��M���7CE�5V�U?RU�!:8 W��	K�UXBXBABEYZ[\�]̂_\�̀aZbcd]�e[[]�]̂[�f Ẑg[�hai_jkl_d̂�ma_][a_inoYZ[\�]̂_\�̀aZbcd]�dZj]i_j�jZjkda[b_]ipg[�qai_j\nrY[\da_̀]_Zj�Zs�ma[b_]ipg[�hai_j�tjqa[b_[j] uv̂_p_]�w�haZc̀�xw�k�ty�]̂[�zaZbcd]{[gZjq\�|Z haie\�Zsma[b_]ipg[�hai_jtjqa[b_[j]�̀[azZa]_Zj�xwy haie�}]ijbiab�Zsma[b_]ipg[�hai_j�̀[aZ~�u�c_�ig[j]�x{y ma[b_]ipg[�weZcj]xw���{yf Ẑg[�hai_j��i]\ ������� ������� ������� �������������|Z]ig�hai_j\�{i\[b�Zj�haie\�Zs�ma[b_]ipg[�hai_j\�ma[b_]ipg[�weZcj]n �����������

�������������������������������/�����	 ���������������������������������	����������������������������������	
�J��	 ���������������������������������	�J���	�
���Q�G� ¡¢£�¤���D�!'&���¥!�$&<���!#������$�#��7D¥�8�¦!�M !!M���#� ��&%�'� ��$�#&����&���%��!�'�"�<!6���������'�D¥�'!�&$�#�%?��I!>�"��§�'!�&$�#�%�'�"�<!6�'��#'�6��#��'�&%�#5�����D¥��¦!�M !!M�'!�%�#!���!#%���&����66�!"�<� ��̈��G?D<��%��#!��§�̈��G��O¡��©O¤��66�!"��$�#&����&���%ª�D¥��'!�&$�#�%?

PepsiCo Foodservice Dietitian

Rachel Huber, MPH, RDN 972-334-4789

01/01/2026



��������������	
��	
������������	
��	����������������������
���������������� �!"��#�$%�#�%&#���$��� �'�(%�)�% *#�$�+# ,���+�&"%%#)#*# #�%-���.�"+���'/�� ���%-���'��!�0#�$1�#��'%��2��&����1"���**� ,� �*#�%��,��'�)(�1#**#�$�("���)"+*%-�)�**#�%-���'�,��� %�+# ,� ,��*"/��"1���"��#%,#�$�)���.1�% �1�"!�3��.����� %�4�5����6�7�8���4��69&&*��:#���!"��;�����������6��������6<" �=� ������>#*.�?#��� #"�%���@!& (�2��.� �A� "�B"+*����9''�C&�D"��E��:�&�<" �>#*.���B"#*#�$�=� ��-�F #�����G� �F ��'�H"��	��F��"�'%�>#��"+�/��?#��� #"�%���@!& (�2��.� �A� "�>#��"+�/�IF�1��B"+*����9''�C&�D"��E��:�&C�,�� �'�>#*.����=� ��-�F #���H"��J"���:"�/��#����-�J"��:���C%��D,��2��.� �9%�9>��%��#�$�:�&����>#��"+�/�����<A�<���D"���>#�� �%K�F #��9$�#��>#��"+�/��?#��� #"�%��@!& (�2��.� �A� "�>#��"+�/�IF�1��B"+*����9''�C&�D"��E��:�&�C�,�� �'�>#*.����=� ��-�F #��H"��J"���:"�/��#����-�J"��:���C%��D,��2��.� �9%�9�>��%��#�$�:�&����>#��"+�/�����<A�<��D"���>#�� �%K�F #��9$�#���2*��%��9'L�% �=� ������>#*.�H"��?�%#��'�:"�%#% ���(�2*��%��M��(�*����������5N��N5�O6���P�=,"*�����#���� %Q"�9� #1#�#�*�2��%��/� #/�%-�H*�/"�%����9''�'�:"*"�%<��� �<��* ,(�I�?#� %�M#�,�A��=,"*�����#��H""'%�9�'�� ,���2*�� �H""'%�9�'�G"+�A��F� ��� �'H� �9�'�:,"*�% ��"*�>�(�<�*&�M�'����D,��M#%.��1�<��� �?#%��%���""'�F"������1�H#)��
RSTUVW ���;�:�)#��1"" 6XSYZ[W�7�\Z]̂T_][��WV ẀYZXUYWO_]_VUV������aH� OZb_VUV��c��aH�
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Product formulation, packaging and promotions may change. For current information, refer to packaging. Information may also differ from 
package labels because of the limited space on some packages.
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